The Meaning of Om
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Before the beginning, the Brahman (absolute reality) was one and non-dual. It thought, "I am only one -- may I become many." This caused a vibration which eventually became sound, and this sound was Om. Creation itself was set in motion by the vibration of Om. The closest approach to Brahman is that first sound, Om. Thus, this sacred symbol has become emblematic of Brahman just as images are emblematic of material objects.

The vibration produced by chanting Om in the physical universe corresponds to the original vibration that first arose at the time of creation. The sound of Om is also called Pranava, meaning that it sustains life and runs through Prana or breath. Om also represents the four states of the Supreme Being. The three sounds in Om (AUM) represent the waking, dream and deep sleep states and the silence which surrounds Om represents the "Turiya" state.

Because the first of the three states of consciousness is the waking state, it is represented by the sound "A" pronounced like "A" in accounting. Because the dream state of consciousness lies between the waking and the deep sleep states, it is represented by the letter "U" which lies between the "A" and "M". This "U" is pronounced like the "U" in would. The last state of consciousness is the deep sleep state and is represented by "M" pronounced as in "sum." This closes the pronunciation of Om just as deep sleep is the final stage of the mind at rest. Whenever Om is recited in succession there is an inevitable period of silence between two successive Oms. This silence represents the "fourth state" known as "Turiya" which is the state of perfect bliss when the individual self recognizes his identity with the supreme.

The Symbol Om
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Sanskrit Om



Just as the sound of Om represents the four states of Brahman, the symbol Om written in Sanskrit also represents everything. The material world of the waking state is symbolized by the large lower curve. The deep sleep state is represented by the upper left curve. The dream state, lying between the waking state below and the deep sleep state above, emanates from the confluence of the two. The point and semicircle are separate from the rest and rule the whole. The point represents the turiya state of absolute consciousness. The open semicircle is symbolic of the infinite and the fact that the meaning of the point can not be grasped if one limits oneself to finite thinking.

The Power of Chanting Om
1. The chanting of Om drives away all worldly thoughts and removes distraction and infuses new vigour in the body.

2. When you feel depressed, chant Om fifty times and you will be filled with new vigour and strength. The chanting of Om is a powerful tonic. When you chant Om, you feel you are the pure, all pervading light and consciousness.

3. Those who chant Om will have a powerful, sweet voice. Whenever you take a stroll, you can chant Om. You can also sing Om in a beautiful way. The rythmic pronunciation of Om makes the mind serene and pointed, and infuses the spiritual qualifications which ensure self-realization.

4. Those who do meditation of Om daily will get tremendous power. They will have lustre in their eyes and faces.

Meditation on Om
Retire to a quite place, sit down, close your eyes and completely relax your muscles and nerves. Concentrate on the space between your eyebrows and quieten and silence the conscious mind. Begin to repeat "Om" mentally while associating the ideas of infinity, eternity, immortality, etc. You must repeat Om with the feeling that you are the infinite and all-pervading. Mere repetition of Om will not bring the desired result. Keep the meaning of Om always at heart. Feal  Om. Feel that you are the pure, perfect, all-knowing, eternal, free, Brahman. Feel that you are absolute consciousness and the infinite, unchanging existance. Every part of your body should powerfully vibrate with these ideas. This feeling should be kept up all day long. Practice regularly and steadily with sincerity, faith, perseverance and enthusiasm in the morning, midday and evening.

Mantras
There are many mantras used in worship. The first is always the Moola Manthirum. This mantra forms the foundation which supports all the others. It was not written by a person but was given to us directly from Amma Herself in Her oracle. This mantra has enormous power. Some of the benefits conferred by reciting the Moola Mantra are:

1. The Divine energy freely flows from the feet of Amma to the different systems of the body. The holy vibrations penetrate all the cells and revitalize the entire system.

2. Eradication of one's Karma.

3. Gives you what you rightfully deserve.

4. Helps solve ailments and genuine problems.

5. Confers blessings leading to prosperity and a happy life.

6. Helps one to reach the highest spiritual pedestal (Mukti).

7. Prevents fatal accidents.

Each type of pooja or velvi has specific mantras which are recited at a certain time during the ritual. The long mantras have either 108 or 1008 lines and are concluded with a short mantra of three lines and three om's. The mantras recited during mandram pooja in America are shown below. Amma has given us permission to omit the 1008 line mantra which is normally recited because She says we are so busy and have little time. All mandrams in India, however, recite the 1008 as is normally required.
The number 108 has been considered sacred for thousands of years in India. The origin of this number probably lies in astronomy. The average distance from the sun and moon to the earth is 108 times each of their respective diameters. This is true to an accuracy of 0.5% for the Sun and 2% for the Moon. The thought that this was known so long ago is amazing. Like all tantric mantras each line is preceded by om and concluded with om. These characteristics give the mantras great potency.

	Energy Medicine Ascension
Here is a comprehensive list of exercises to develop inner energy, for healing and action. Occult-Advances. org



Snow of Light
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Just imagine a snow of light going down on you slowly, purifying progressively your aura and repairing its wounds. 

Practice progressively, every day if possible. You must be quiet and peaceful for the maximum benefit, but you can also practice when you're stressed, so as to peace your mind. 

It's a feeling; you need to develop your inner feeling to improve yourself.



Divine Link
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Just imagine a ray of light linking yourself to the heavens, to God.

Feel the energy flowing progressively in your body.

This exercise is useful to recover from diseases or accident.



2Pillars Lightning
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Just imagine 2 pillars of light flowing upon you progressively.

This exercise is very efficient to fight stress and aggressiveness from others.

The 2 pillars act like a shield and they dissolve Karma, bad thoughts, that might have hurt you ...



Contemplation
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Just proceed like that :

1. Choose a holy figure to contemplate (Jesus, Mary, Angels, Saints, ...), and let Its presence flow through you.

2. Let all your bad thoughts and Karma going out of you and being captured by this holy figure, who will eliminate them.

 



Prayer
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Contemplation is rather passive, while Prayer is more active :

1. Choose a holy figure to contemplate (Jesus, Mary, Angels, Saints, ...), and talk to Him/Her with all your problems.

2. Let this holy figure cure your wounds, thoughts, and diseases.

 



Consecration
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Consecration means building a strong link, concluding an alliance, between you and Jesus, Mary, Angels, Saints.

It's very efficient and may save you and your family from debt, violence, death ...

My advice is to consecrate you and your whole family and community to Saint Michael, Jesus, Mary and other Saints.
It's easy, it's free, and may be of Great Help.

Here is the prayer for an Act of Consecration to St. Michael :

"Oh most Noble Prince of the Angelic Hierarchies valorous warrior of Almighty God, and zealous lover of his glory, terror of the rebellious angels, and love and delight of all the just ones, my beloved Archangel Saint Michael, desiring to be numbered among your devoted servants, I, today offer and consecrate myself to you, and place myself, my family, and all I possess under your most powerful protection.
I entreat you not to look at how little, I, as your servant have to offer, being only a wretched sinner, but to gaze, rather, with favorable eye at the heartfelt affection with which this offering is made, and remember that if from this day onward I am under your patronage, you must during all my life assist me, and procure for me the pardon of my many grievous offenses, and sins, the grace to love with all my heart my God, my dear Saviour Jesus, and my Sweet Mother Mary, and obtain for me all the help necessary to arrive to my crown of glory.
Defend me always from my spiritual enemies, particularly in the last moments of my life.
Come then oh Glorious Prince and succor me in my last struggle, and with your powerful weapon cast far from me into the infernal abyss that prevaricator and proud angel that one day you prostrated in the celestial battle.
Saint Michael defend us in our daily battle so that we may not perish in the last Judgment."
Read also other important Acts of Consecration :  
Protect your Family in Turmoil : Debt, Violence, ... CONSECRATION OF ONESELF AND FAMILY TO JESUS CHRIST.
Act of Consecration (oneself and family) to the Sacred Heart of Jesus Christ
Act of Consecration (oneself and family) to the Immaculate Heart of Mary
You can search on Google for additional Acts of Consecration.


Light Shield


Just imagine a light shield like that if you are the target of aggressiveness.

To make it even more efficient, you can additionally pray Saint Michael to protect you:

"Saint Michael defend us in our daily battle so that we may not perish in the last Judgment."



Light Sword


Just imagine rays of light like that attacking your enemies.

To make it even more efficient, you can additionally pray Saint Michael to help you in the fight for justice.

"Saint Michael defend us in our daily battle so that we may not perish in the last Judgment."



Light Fight


Are you under the pressure of violent men, aggressive enemies... ?

Here is the way to crush their evil plans, heal your Soul and send them to hell.
The key points are :

1. To be sure you're in the way of Justice (if not, this "spell" will hurt you)

2. To imagine and visualize a "light fight" : You under God vs. evil enemies (the pictures on side are good examples of what you should visualize; you can imagine a sword, axe, arrows of light/fire for attack, "Holy Spirit, Burn his Soul" and a light armor or light wall-mirror for defense and immunity: imagine the evil they have done to you moving in your light arms and being sent back to them; and bear in mind the best light defense is light attack, the sooner you attack evil, the easier it is to crush). You can also imagine a light bubble protecting you, and a containment bulbe all around your ennemies ; it is less offensive but very efficient to destroy them by their sole negative energies.

3. To fight with Saint Michael: it increases your spiritual strength, and therefore the efficiency of the "light fight spell". It's also a security you stay in the way of Justice.

4. To continue fighting several minutes every day, until you're free from aggressors. This "light fight spell" has a progressive effect. After a few days, thank to Saint Michael and the subtle energies activated by your "light fight" visualization, evil enemies may flee far from you, have nervous breakdown, surrender, ...

5. To show compassion to defeated enemies, ONCE evil has been expelled from them : they belong to the Humankind, even if they have lived part of their lives with evil.

6. To thank Saint Michael and the other Saints for their help in the daily battle.

7. To always act as an example in the way of Justice, and to teach this "Light Fight Spell" to your friends and community, to help them fight evil in their daily battle.

Courage, Knights of the Mystic Light !
Saint Michael


"Thy hand shall find out all thine enemies; thy right hand shall find out those that hate thee. Thou shalt make them as a fiery furnace in the time of thy presence; Jehovah shall swallow them up in his anger, and the fire shall devour them" Psalm 21


CUTTING CORDS
by Sarah Judith Cole, OBT, LMT
It seems we are always in the process of becoming, giving birth to who we are at this moment. In this process of birthing, becoming, is also the little deaths, the letting go of that which no longer serves us. This includes old relationships, old ways of acting, reacting, and interacting. What if we had some way of releasing the energy that we are still putting to that which is outdated. Actually there are many ways, one of them is "Cord cutting"
The process, the ceremony of "Cord Cutting" is based on the premise that when we enter into relationship with a person, or even business relationships, and contracts of all sorts, an energetic thread or cord is activated. As we move through life, often these relationships no longer are what we need or want them to be. "Cord Cutting" allows for the energetic thread that has been running to be cut. Relationships don't have to end, but this allows for new beginnings instead of being trapped in the past. Sometimes, we want relationships to end, such as when you are no longer in a relationship with a lover. Every time you enter into such a relationship, particularly one that leads to sexual involvement, an energetic thread is started. If the relationship continues, the thread gets stronger. Often, people can feel this, or have an intuitive sense of what is going on with their partner. This is due to the energetic connection. Even relationships that are ended, years later there still can be a tapping in. I will give you a for instance from my own life.
I left my husband in 1991, and our divorce became final in 1993. We parted amicably, and basically did not stay in contact. Late one evening in 1997, I was sitting in a restaurant, with a friend relaxing. Sort of out of the blue she said to me, "You know, you have never really talked much about your marriage, tell me about it". So, I did, but it felt odd, and I brought that up, as I had from time to time mentioned my marriage to her.
A couple of days later, my son, Matthew, called me, and told me that he had talked to my ex-husband. He said that my ex-husband had called him and asked him how I was doing, and stated that he never really understood why I left him. When I asked my son, when this was, it turned out that my husband had called him and was talking about us to my son at the very same time, my friend and I were in the restaurant talking about the marriage also. What this told me was that there was still come connection that had kept going, and I needed to end it.
Also as children of our parents, as we grow we wish to have more adult relationships with our parents. Cord cutting can help to break that old way of interacting with each other, of being seen as the child and parent and allow the relationship to evolve.
As parents and as our children grow we need to have different relationships with them, to stop seeing them as little and needing our help.
Business partnerships that are no longer valid, also have energetic streams connected with them, that need to be broken.
As you can see all these relationships carry an attachment, a stream of energy, and unfortunately it is often a stream that holds us down and saps our energy. From time to time, we all have experienced the various "energy vampires" and these definitely need to be broken. Also the times, when in order to help a friend through a trying situation, we have given, and or become caregivers. As that person moves through their situation we need to cut the cord, and allow for the growth of the relationship to enter into a new phase.
Even in happy marriages, from time to time we need to do this. Generally speaking, as we grow older and mature, we become more mentally healthy, as we give up old ideas, and expectations, and come into our own definitions of who we are. This is true in marriages as well. The needs and expectations differ, as we come to redefine our idea of marriage, and therefore, cutting cords, can allow for this growth and maturity. It is very important when relationships are ended that we cut the cord. This can even help us with the grieving process of letting go of someone, whether through death, or the ending of the relationship. With relationships that are ongoing, it creates the space for new levels of connection, and can add freshness to the relationship. Where there is discord, it can cut that discord, and allow for new perspectives. It can be particularly useful with co-workers who we have had problems with, and those who tend to "get under our skin" or push our buttons, and grate on our nerves. It can provide the space for us to detach and perhaps see what is really going on.
If you find yourself dreaming about someone, or about things in the past and not getting anywhere, doing a cord cutting ceremony can be useful. It can help stop the psychic negativity that may be coming your way from others. Remember thoughts are energy and like prayers, so the above may not be about someone who is negative, but may be well intentioned. This would include those who "worry" about you, or if you are on a trip, visioning something bad happen. These people are often well-intentioned but don't know how to express their love and concern in a more positive way. Cutting cords can help you not to receive their projections, and may help them to also evolve into perceiving you differently. Worrying about someone is not a measure of someone's love, but a measure of their ability to worry. It is a trap that mothers can often fall into, because we are taught to worry about our children--if we don't worry about them, we don't love them. But you know, generally speaking when your kids are in their 20's it is no longer necessary to have eyes in the back of your head, and be focused on what your children are doing all the time. It would be useful for all mothers, to do a cord cutting ceremony concerning their children, throughout their growth years with us. If we keep perceiving them as small and helpless, or not capable of making good decisions on their own, they will act that way. At some point, you really do have to let go. This includes the old dysfunctional patterns of interactng that society has taught us.
Over the years, I have read many ways of doing the "Cutting Cords" ceremony, most of them are a variation of each other. Below is the one I use.
Cord cutting requires a certain amount of energy and is not passive, therefore, it is best done when you are well rested, and relaxed. While being active, (as opposed to asking God to do this for you) it is also quite intentional, so being firm in your intent to let go is important. You don't have to enjoy letting go, you just have to be intent on letting go, knowing that this needs to happen for the good of all. Sometimes it is not easy letting go, and we want to hold on, but as Sting says in one of his songs, "If you Love someone set them free"
As an aside for healers, we are not here to allow others to suck off of us, and every once in a while we will come in contact with someone who wants to do just that. One of the things that a healer does is help hold the balance while someone is going through the process of a healing work. Part of our work as healers is to help in this, and then as soon as possible help the person to build their own resources of healing. That is one of the things I like about using essential oils and natural supplements. People can learn and become their own healers. So doing cord cutting can be real important for healers, to break attachments that our clients have formed with us. Even if the relationship continues, both healer and client need for the relationship to evolve.
It is best to do it at a time when you can be alone and are assured of not being interrupted. Have yourself in a prayerful meditative state and well grounded. Diffusing oils such as the blend Three Wise Men or Frankincense, or Sacred Mountain would be good. Other essential oils would be Spruce, Cedarwood, Sage, Lavender. Also applying oils would be good. I have found that using essential oils can make the process easier, and more complete. There are 3 oils that are real specific for every situation. They are Valor, (on the feet) Release (on the feet) Acceptance on the Liver. If you don't have these, you might use Lavender on the feet, Geranium on the feet, and Lemon on the liver. We process every emotion and particularly anger through the Liver, and often through the emotional heart as well. Some good oils for the heart area might be Into the Future, Hope, Joy, Rose, Lavender. Also Forgiveness is quite good on the navel area for relationships where there is "unfinished business" which almost all relationships have some. Melissa, Frankincense and Ravensara can be used here as well.
The energetic streams by which we are attached to others, can run throughout all of our energetic body. Your energetic body surrounds you and even goes into the earth as well as above your head. Cutting cords is a little like pulling weeds. Just as in pulling weeds, you have to get all the root out, this is true also with cutting cords. Another strong aspect of cutting cords is visualization, and also breathing, taking long full breaths, and strong exhalations, releasing as you exhale.
I have done a lot of cord cuttings myself, and have facilitated others doing it, as well as doing it in some of the workshops I have led. It is not uncommon to feel all sorts of emotions while doing this. It is important to not hold back on the emotions, as emotions hold and carry energy and allowing the emotions out is part of the process. When I have done this in workshops with others, energetically what it looks like to me is that the energy streams are like stalks, and often the emotions look like balls of energy or almost like flowers, which are being fed by the energy. If I tap in, in a very focused way, I can see the roots going down below the person, as well as above the person. Relationships that have had a lot of energy connected with them, (as opposed to relationships that are more casual or intellectual in nature), sometimes remind me of great big sunflowers, often sort of run amok. It is often like viewing something that is multi-screened. With energy piled upon energy. If you have ever felt when coming in contact with someone who seems that their energy is wild, this is part of it. People who often have a lot of emotional and energetic toxicity, their energy sometimes looks like a garden run amok with spikes streaming out. It is possible sometimes to separate out the different energetic streams, but often with families where there has been a lot of stress, it is amazing they will be all intertwined. It is not necessary to see this as you are doing it, and I don't always see it myself. I only tap in if the person seems to need help.
If you want music, that is fine, but it is best to save the music for afterwards, when you might just simply want to relax and enjoy the feeling of peace. If playing music before helps you to get into it, that is fine, but playing during, for some might be distracting.
You can change this according to fit your own particular spiritual beliefs. While standing, allow yourself to become centered and grounded, feeling your connection to the earth. (The earth is a sentient being as well as we are, and we actually live within the aura of the earth, and have a connection to the earth. This helps us to not be spacey. )
You might want to start by calling out loud upon God, Jesus, the Holy Spirit, your spiritual guides, or saints, angels etc, to help you with this process. You can also ask to have your Higher Self as well. Allow yourself a few minutes to feel the energies you are calling upon, to feel your lower chakras being grounded in the earth and your top four chakras opening and receiving the sustaining assisting energies of those you have invited and asked for help. Archangel Michael has been particularly associated with Cord Cutting, and when you are ready Invite Archangel Michael to assist you in the process of cord cutting. The beings you have called on will be lending energy in this ceremony, but it is you who has to cut the cords. No one will do this for you, the beings will help in clearing the energy from your fields, but you must start the process. While continuing to stand hold your arms out and ask Archangel Michael if you can borrow his sword. Allow yourself to really experience taking this sword that for time beyond time has stood and fought darkness and cut through illusion. We may not realize it, but often we have illusions about relationships, and our own perceptions about who we think we are and who we think the other person is. Doing this work, will help you to cut through this, and begin to have a new outlook. Even if you are not able to feel anything trust that this process is happening. Begin to say out loud I now cut and release the cords of this relationship (say the name), and while you are saying this begin to move your arms as if you were holding a sword and cut all around you. You want to cut all around your body, remembering to cut above you and send intent, and or visualize the sword going below you to cut the roots of the relationship. If you can visualize you might also pull up the roots and pluck them out of your field while continuing to cut with the sword. You can see the energetic streams dissolving as cut and pull them from you. You may find as you do this that some bundles may be more concentrated in the navel, or heart area. Sexual relationships may be concentrated more in the lower chakras, while relationships that made your stomach churn maybe more in the solar plexus area. Relationships that seem to mentally tax you may be more in the top three chakras. Relationships that have been more joyful, generally are more diffused throughout the whole energetic field, they still need to be cut to allow for new growth. In some ways you are tending your energetic relationship garden, and things have to be cut to allow for energy for new growth. Continue to say the name of the person whom you are cutting cords as you do this. When you feel you are finished with that person/relationship / pause and let yourself feel it, and scan, get your sense of whether or not you think you are done with this particular relationship, then go on to others. It is best not to overtire yourself and only do a few relationships in one cord cutting ceremony. Start with the ones that are most foreground for you, of the ones that seem to occupy your mind and heart the most. This could be someone from your past. Those who have experienced abuse, who have been attacked, raped, mugged, etc, start with that one first, even if you don't know the name, say "the person who stole my purse and knocked me down, and give the date). For some, you may also need to say goodbye, I release and let you go. (remember to say their name or give explanation of the relationship)
When you feel you have done enough for this session, pause and breathe for a minute or so, and ask for the Violet Light, the Golden Light, The Highest Divine Light, the Light of God, or the Holy Spirit, (all or whatever works for you) to move around you, through you, above and below you, filling each aspect of yourself with the Highest Light and Love. Allow your heart to really open and feel your connection to yourself and the Divine. In doing this ceremony you have created a void, by calling in the Divine and more of your higher Self, you bring in what you need to go forth and have the relationships you want to have.
While you are bringing in and receiving the Highest Light and more of your Higher Self, you can begin to allow yourself to fill up with gratitude and start thanking those who have helped you in this ceremony.
If possible, now is a good time for you to simply relax, and rest. You might even want to take a nap. You might even want to mist your aura, with a blend like Joy, or Harmony, or even Lavender, Spruce, Sage. You may feel hungry, or drained, or simply peaceful. Even though you have done the ceremony, the work is still going on, as the work ripples outwards and the energy streams are dissolved as they go back to the time, person and relationship.
You want to also clear out the area where you have done the work. You can once again ask those you have called on to help you in this. You can also call in the streams of energy such as the violet light and the Golden White Light. This would be a good time to also diffuse Sage, as well as Lavender, Purification.
With relationships that are ongoing, such as with children and spouses, bosses, parents, you might want to do this a couple of times a year. You may find also with old relationships, that something new about them as come up for you, that represents another aspect and or energy stream that you weren't aware of before that also needs to clear out. Generally speaking, I don't recommend doing a Cutting Cords ceremony more than once a month. We need time to process, assimilate the work we have done. Cutting Cords is a cleansing and clearing ceremony. Respect the work you have done, honor yourself, and the work, and allow time for yourself to have new perspectives.
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El significado de Om 
Antes del inicio, el Brahman (realidad absoluta) era uno y no dual. Se pensó: "Yo soy sólo uno - Que me convierta en muchos." Esto provocó una vibración que eventualmente se convirtió en el sonido, y este sonido se Om. La creación misma se puso en marcha por la vibración de Om.La aproximación más cercana a Brahman es que el sonido en primer lugar, Om. Así pues, este símbolo sagrado se ha convertido en un emblema de Brahman como las imágenes son emblemáticas de los objetos materiales. 
La vibración producida por el canto Om en el universo físico se corresponde con la vibración original que surgió en el momento de su creación. El sonido de Om es también llamado Pranava, lo que significa que sostiene la vida y se ejecuta a través de prana o aliento. OM también representa a los cuatro estados del Ser Supremo. Los tres sonidos en Om (AUM) representa el sueño de la vigilia, y los estados de sueño profundo y el silencio que rodea Om representa la "Turiya" del Estado. 
Debido a que el primero de los tres estados de la conciencia es el estado de vigilia, es representado por el sonido "A" se pronuncia como "A" en la contabilidad. Debido a que el estado de sueño de la conciencia se encuentra entre la vigilia y el sueño profundo, estados, está representado por la letra "U", que se encuentra entre la "A" y "M". Esta "U" se pronuncia como la "U" en sí. El último estado de conciencia es el estado de sueño profundo y es representado por la "M" se pronuncia como en la "suma". Esto cierra la pronunciación de Om al igual que el sueño profundo es la etapa final de la mente en reposo. Siempre Om se recita en la sucesión hay un inevitable período de silencio entre dos sucesivas Oms. Este silencio representa el "cuarto estado", conocido como "Turiya", que es el estado de felicidad perfecta cuando el yo individual se reconoce su identidad con el Supremo. 

El símbolo Om 
Así como el sonido de Om representa los cuatro estados de Brahma, el Om símbolo escrito en sánscrito también representa a todo. El mundo material del estado de vigilia está simbolizada por la curva inferior de gran tamaño. El estado de sueño profundo es representado por la curva superior izquierda. El estado de sueño, que se extiende entre el estado de vigilia a continuación y el estado de sueño profundo anteriormente, emana de la confluencia de los dos. El punto de semicírculo y están separados del resto y la regla del todo. El punto representa el estado turiya de conciencia absoluta. El semicírculo abierto es un símbolo del infinito y el hecho de que el significado de la cuestión no puede ser comprendida si uno se limita a pensar finito. 

El poder de cantar Om 
1. El canto de Om aleja todos los pensamientos mundanos y elimina la distracción e infunde un nuevo vigor en el cuerpo. 
2. Cuando usted se siente deprimido, el canto de cincuenta veces Om y se llenará con nuevo vigor y fuerza. El canto de Om es un tónico poderoso. Cuando Om canto, usted siente que está la pura, toda la luz que penetra y la conciencia. 
3. Los que cantan Om tendrá una voz potente y dulce. Cada vez que dar un paseo, puede cantar Om. También puede cantar Om de una manera hermosa. La pronunciación rítmica del Om hace que la mente serena y en punta, y le infunde a requisitos espirituales que garantizan la auto-realización. 
4. Los que hacen la meditación de Om diario obtendrá un poder tremendo. Ellos tendrán brillo en sus ojos y la cara. 

La meditación en OM 
Retirarse a un lugar tranquilo, siéntate, cierra los ojos y relajarse completamente los músculos y nerves.Concentrate en el espacio entre las cejas y callar y silenciar la mente consciente.Comienza a repetir "Om" mentalmente la que se asocia la idea de la infinidad, eternidad, la inmortalidad, etc Debe repetir Om con la sensación de que usted es el infinito y omnipresente.Mera repetición de Om no traerá el resultado deseado. Mantener el sentido de Om siempre en el corazón. Feal Om. Siente que usted es el puro, perfecto, omnisciente, eterno, gratis, Brahman. Siente que usted es la conciencia absoluta y el infinito, inmutable existencia. Cada parte de tu cuerpo con fuerza debe vibrar con estas ideas. Este sentimiento debe mantenerse durante todo el día. La práctica regular y constante con la sinceridad, la fe, la perseverancia y el entusiasmo de la mañana, mediodía y noche. 

Mantras 
Hay muchas mantras utilizados en el culto. El primero es siempre el Manthirum Moola. Este mantra es la base que soporta todos los demás. No fue escrito por una persona, pero nos fue dada directamente de Amma sí misma en su oráculo. Este mantra tiene un poder enorme.Algunos de los beneficios conferidos por recitar el mantra Moola son: 
1. La energía divina fluye libremente de los pies de Amma a los diferentes sistemas del cuerpo.Las vibraciones penetran santa todas las células y revitalizar todo el sistema. 
2. La erradicación de uno de Karma. 
3. Te da lo que merecen. 
4. Enfermedades y ayuda a resolver problemas reales. 
5. Confiere bendiciones que conduce a la prosperidad y una vida feliz. 
6. Nos ayuda a alcanzar el más alto pedestal espiritual (Mukti). 
7. Evita los accidentes mortales. 

Cada tipo de Pooja o velvi ha mantras específicos que se recitan en un momento determinado durante el ritual. Los mantras tiempo hace que las líneas ya sea 108 o 1008 y se concluyó con un mantra corto de tres líneas y tres om's. Los mantras recitados durante pooja mandram en los Estados Unidos se muestran a continuación. Amma nos ha dado permiso para omitir el mantra de 1008 la línea que normalmente se recitaba porque dice que están tan ocupados y tienen poco tiempo. Todos los mandrams en la India, sin embargo, recitar el 1008 en lo que se requiere normalmente. 
El número 108 ha sido considerada sagrada por miles de años en la India. El origen de este número probablemente se encuentra en la astronomía. La distancia promedio entre el Sol y la Luna a la Tierra es de 108 veces cada uno de sus respectivos diámetros. Esto es cierto con una precisión de 0,5% para el Sol y el 2% de la Luna. La idea de que esto se sabía hace mucho tiempo, es increíble. Al igual que todos los mantras tántricos cada línea es precedida por OM y concluyó con OM. Estas características dan a la gran potencia mantras. 
Medicina Energética Ascensión 
Aquí está una lista completa de ejercicios para desarrollar la energía interior, para la curación y la acción. Ocultismo-Anticipos. org 

________________________________________ 
De nieve de la Luz 
________________________________________ 

  
Imagínense una nieve de luz que sobre ti lentamente, progresivamente purificar su aura y la reparación de sus heridas. 
La práctica progresivamente, todos los días si es posible. Usted debe estar tranquila y pacífica para el máximo beneficio, pero también se puede practicar cuando está estresado, así como a la paz a su mente. 
Es un sentimiento, que necesita para desarrollar su sentimiento interno para mejorar el mismo. 
________________________________________ 
Vincular Divina 
________________________________________ 

  
Imagínese un rayo de luz que une a sí mismo a los cielos, a Dios. 
Siente la energía que fluye progresivamente en su cuerpo. 
Este ejercicio es útil para recuperarse de enfermedades o accidentes. 
________________________________________ 
2Pillars Rayo 
________________________________________ 

  
Imagínense 2 pilares de luz que a usted de manera progresiva. 
Este ejercicio es muy eficaz para combatir el estrés y la agresividad de los demás. 
El acto de 2 pilares como un escudo y se disuelven Karma, los malos pensamientos, que podría haber afectado a usted ... 
________________________________________ 
Contemplación 
________________________________________ 

  
Sólo proceder así: 
1. Elija una figura santa de contemplar (Jesús, María, ángeles, santos, ...), y dejar que su flujo de presencia a través de usted. 
2. Que todos sus malos pensamientos y Karma salir de ti y de ser capturado por esta figura santa, que eliminarlas. 
  
________________________________________ 
Oración 
________________________________________ 

  
La contemplación es más bien pasiva, mientras que la oración es más activa: 
1. Elija una figura santa de contemplar (Jesús, María, ángeles, santos, ...), y hablar con él / ella con todos sus problemas. 
2. Que esta figura santa curar sus heridas, los pensamientos y las enfermedades. 
  
________________________________________ 
Consagración 
________________________________________ 

  
La consagración significa construir un fuerte vínculo, y concluyó una alianza, entre tú y Jesús, María, ángeles, santos. 
Es muy eficiente y puede salvar a usted ya su familia de la deuda, la violencia, la muerte ... 
Mi consejo es que usted y consagrar toda su familia y la comunidad a San Miguel, Jesús, María y otros santos. 
Es fácil, es gratis, y puede ser de gran ayuda. 
Aquí está la oración de un Acto de Consagración a San Miguel: 
"Oh noble príncipe de las jerarquías angélicas guerrero valeroso de Dios Todopoderoso, y el amante celoso de su gloria, el terror de los ángeles rebeldes, y el amor y deleite de todos los justos, mi amado San Miguel Arcángel, con el deseo de ser contados entre sus servidores dedicados, I, ofrece hoy y me consagro a ti, y me pongo, mi familia, y todo lo que tienen bajo su protección más poderosa. 
Te suplico que no debe mirar a lo poco, yo, como tu siervo tiene que ofrecer, ya que sólo un pecador miserable, sino a la mirada, más bien, con el ojo favorable en el afecto sincero con el que se hace esta oferta, y recuerda que si de este día en adelante yo estoy bajo su patrocinio, debe durante toda mi vida que me ayude, y adquirir para mí el perdón de mis muchos delitos graves, y los pecados, la gracia de amar con todo mi corazón, Dios mío, mi querido Jesús el Salvador, y mi dulce Madre María, para mí, y obtener toda la ayuda necesaria para llegar a mi corona de gloria. 
Siempre me defienda de mis enemigos espirituales, en particular en los últimos momentos de mi vida. 
Vamos, pues oh glorioso Príncipe y socorro en mi última lucha, y con su arma poderosa emitidos lejos de mí en el abismo infernal que prevaricador y Angel orgullosos de que un día postrado en la batalla celeste. 
San Miguel, defiéndenos en la batalla diaria para que no se pierda en el Juicio Final. " 
Leer Hechos importantes también otros de la consagración: 
Proteja a su familia en el caos: la deuda, la violencia, ... LA CONSAGRACIÓN DE UNO MISMO Y LA FAMILIA DE JESUCRISTO. 
Acto de Consagración (uno mismo y su familia) al Sagrado Corazón de Jesús Cristo 
Acto de Consagración (uno mismo y su familia) al Corazón Inmaculado de María 
Usted puede buscar en Google para otros actos de la Consagración. 
________________________________________ 
Escudo de luz 
________________________________________ 


Imagínese un escudo de luz, como que si usted es el blanco de la agresividad. 
Para hacerlo aún más eficaz, también puedes orar San Miguel para proteger a usted: 
"San Miguel, defiéndenos en nuestra lucha diaria para que no se pierda en el Juicio Final." 
________________________________________ 
Light Sword 
________________________________________ 


Imagínate los rayos de luz como los que atacar a tus enemigos. 
Para hacerlo aún más eficaz, tiene la posibilidad de orar de San Miguel para ayudarle en la lucha por la justicia. 
"San Miguel, defiéndenos en nuestra lucha diaria para que no se pierda en el Juicio Final." 
________________________________________ 
Luz Lucha 
________________________________________ 


¿Está usted bajo la presión de los hombres violentos, agresivos enemigos ... ? 
Aquí está la manera de aplastar a sus malvados planes, curar su alma y enviarlos al infierno. 
Los puntos clave son: 
1. Para asegurarse de que estás en el camino de la justicia (si no, este "hechizo" te hará daño)
2. Para imaginar y visualizar una "lucha de luz": Usted de conformidad con los enemigos de Dios vs el mal (las fotos de lado, son buenos ejemplos de lo que debe visualizar, se puede imaginar una espada, un hacha, flechas de la luz / de fuego para el ataque, "Espíritu Santo , queman el alma "y una armadura ligera o light wall-espejo para la defensa y la inmunidad: imaginar el mal que han hecho a usted se mueve en los brazos de luz y ser enviado de nuevo a ellos, y tener en cuenta la mejor defensa es el ataque luz luz , antes de atacar el mal, más fácil es aplastar). También podemos imaginar una burbuja de luz protegiendo, y una contención bulbe todo su enemigas, es menos ofensivo pero muy eficaz para destruir por sus energías único negativo. 
3. Para luchar con San Miguel: aumenta tu fuerza espiritual, y por lo tanto la eficiencia de la "lucha hechizo de luz". Es también una seguridad que quedarse en el camino de la justicia. 
4. Para seguir luchando durante varios minutos cada día, hasta que esté libre de los agresores.Este "hechizo lucha luz" tiene un efecto progresivo. Después de unos días, gracias a San Miguel y las energías sutiles activado por luchar contra su "luz" de visualización, enemigos malvados pueden huir lejos de ti, tienen crisis nerviosa, la entrega, ... 
5. Para mostrar compasión a los enemigos derrotados, la ONCE el mal ha sido expulsado de ellos: pertenecen a la humanidad, incluso si han vivido parte de su vida con el mal. 
6. Dar las gracias a San Miguel y los otros santos, por su ayuda en la batalla diaria. 
7. A actuar siempre como un ejemplo en el camino de la Justicia, y para enseñar esta "luz Lucha Spell" a sus amigos y la comunidad, para ayudarles a luchar contra el mal en su batalla diaria. 
Coraje, Caballeros de la Luz mística! 
San Miguel 
________________________________________ 
"Á la mano a todos tus enemigos, tu diestra deberá encontrar a los que te odian. Harás como un horno de fuego en el momento de tu presencia de Jehová se deshará en su ira, y el fuego devorará ellos "Salmo 21 






CABLES DE CORTE DE 
por Sarah Judith Cole, TBO, LMT 
Parece que siempre estamos en el proceso de convertirse, dando origen a lo que somos en este momento. En este proceso de parto, cada vez, es también la muerte a poco, el dejar ir de lo que ya no nos sirve. Esto incluye las relaciones de edad, viejas maneras de actuar, de reaccionar y de interactuar. ¿Qué pasaría si tuviésemos alguna forma de liberar la energía que todavía estamos poniendo a la que está obsoleta. En realidad hay muchas maneras, una de ellas es "cortar la cuerda" 
El proceso, la ceremonia de "cortar la cuerda" se basa en la premisa de que cuando entramos en relación con una persona, o incluso las relaciones comerciales, y contratos de todo tipo, un hilo o cable de energía está activado. A medida que avanzamos por la vida, a menudo estas relaciones ya no son lo que necesitamos o queremos que sean. "Para cortar la cuerda" permite el flujo energético que ha estado funcionando a cortar. Las relaciones no tienen que terminar, pero esto permite un nuevo comienzo en lugar de estar atrapado en el pasado. A veces, queremos que las relaciones a fin, como cuando ya no están en una relación con un amante.Cada vez que usted entra en esa relación, especialmente una que conduce a una relación sexual, un hilo de energía se ha iniciado. Si la relación continúa, el hilo se hace más fuerte. A menudo, la gente puede sentir esto, o tiene un sentido intuitivo de lo que está pasando con su pareja. Esto es debido a la conexión energética. Incluso las relaciones que se terminó, años después, todavía puede ser un in aprovechando que le dará una por ejemplo de mi propia vida. 
Dejé a mi marido en 1991, y nuestro divorcio fue definitiva en 1993. Nos separamos amistosamente, y básicamente no estar en contacto. Una tarde, en 1997, yo estaba sentado en un restaurante, con un amigo relajante. Especie de salir de la nada, me dijo, "Sabes, nunca han hablado mucho acerca de su matrimonio, me dicen al respecto". Por lo tanto, lo hice, pero me sentí extraño, y me llevó hasta que, como yo de vez en cuando mencionó mi matrimonio con ella. 
Un par de días más tarde, mi hijo, Matthew, me llamó y me dijo que había hablado con mi ex marido. Él dijo que mi ex-marido le había llamado y le preguntó cómo me iba, y declaró que él nunca comprendió por qué lo dejé. Cuando le pregunté a mi hijo, cuando este era, resultó que mi marido le había llamado y estaba hablando de nosotros a mi hijo en el mismo momento, mi amigo y yo estábamos en el restaurante hablando del matrimonio también. Lo que me dijo fue que no había llegado todavía la conexión que había mantenido en marcha, y que necesitaba para acabar con ella. 
Además, como hijos de nuestros padres, a medida que crecemos deseamos tener una relación más adulta con nuestros padres. El corte del cordón puede ayudar a romper esa vieja manera de interactuar unos con otros, de ser visto como el niño y los padres y permitir que la relación evolucione. 
Como padres y como nuestros niños crecen tenemos que tener una relación diferente con ellos, dejar de ver como poco y que necesitan nuestra ayuda. 
Las asociaciones empresariales que ya no son válidos, también tienen flujos de energía relacionados con ellos, que deben ser rotas. 
Como usted puede ver todas estas relaciones llevar un archivo adjunto, una corriente de energía, y, lamentablemente, a menudo es una corriente que nos mantiene abajo y mina nuestra energía. De vez en cuando, todos hemos experimentado los diversos "vampiros de energía" y estos definitivamente necesitan para ser rotos. También los tiempos, cuando a fin de ayudar a un amigo a través de una situación tratando, hemos dado, y / o convertirse en cuidadores. Como persona que se mueve a través de su situación que tenemos que cortar el cordón, y permitir el crecimiento de la relación de entrar en una nueva fase. 
Incluso en los matrimonios felices, de vez en cuando tenemos que hacer esto. En términos generales, a medida que crecemos y maduramos, nos volvemos más sano mentalmente, ya que renunciar a las viejas ideas y expectativas, y entrar en nuestras propias definiciones de lo que somos. Este es el caso de los matrimonios también. Las necesidades y expectativas diferentes, a lo que vamos a redefinir nuestra idea del matrimonio, y por lo tanto, los cables de corte, puede permitir este crecimiento y madurez. Es muy importante cuando las relaciones son de composición que cortar el cordón. Esto puede incluso ayudar con el proceso de duelo de dejar ir a alguien, ya sea por muerte, o la terminación de la relación. Con las relaciones que están en curso, se crea el espacio para nuevos niveles de conexión, y puede añadir frescura a la relación. Donde hay discordia, que puede cortar la discordia, y permitir nuevas perspectivas.Puede ser particularmente útil con los compañeros de trabajo que hemos tenido problemas, y los que tienden a "meterse debajo de nuestra piel", o presionar a nuestros botones, y la rejilla en los nervios. Que puede proporcionar el espacio para que se separe y tal vez, ver lo que realmente está pasando. 
Si usted se encuentra soñando con alguien, o sobre las cosas en el pasado y no llegar a ninguna parte, hacer una ceremonia de corte de cable puede ser útil. Que puede ayudar a detener la negatividad psíquica que puede estar llegando a su manera de los demás. Recuerde que los pensamientos son energía y, como oraciones, por lo que el anterior no puede ser sobre alguien que es negativo, pero puede ser bien intencionado. Esto incluye a los que "preocupación" acerca de usted, o si usted está en un viaje, la visión que algo malo suceda.Estas personas suelen ser bien intencionado, pero no saben cómo expresar su amor y preocupación de una manera más positiva. De corte los cables puede ayudar a no recibir sus proyecciones, y puede ayudar a evolucionar también en la percepción que de otra manera.Preocuparse de que alguien no es un acto de amor de alguien, sino una medida de su capacidad de preocuparse. Es una trampa en la que las mujeres pueden caer, porque se nos enseña a preocuparnos por nuestros niños - si no te preocupes por ellos, no nos aman. Pero usted sabe, en general, cuando sus hijos están en sus años 20 ya no es necesario tener los ojos en la parte posterior de su cabeza, y se concentre en lo que hacen sus hijos todo el tiempo. Sería útil para todas las madres, para hacer una ceremonia de corte de cable respecto de sus hijos, durante sus años de crecimiento con nosotros. Si seguimos viendo como los pequeños e indefensos, o no capaz de tomar buenas decisiones por sí mismos, van a actuar de esa manera. En algún momento, usted realmente no tiene que dejar ir. Esto incluye los viejos patrones disfuncionales de interactng que la sociedad nos ha enseñado. 
Con los años, he leído muchas maneras de hacer el "corte los cables" ceremonia, la mayoría de ellos son una variación de unos a otros. A continuación se muestra el que yo uso. 
De corte del cable requiere una cierta cantidad de energía y no es pasiva, por lo tanto, es mejor hacerlo cuando se está bien descansado y relajado. Mientras se activa, (en oposición a pedir a Dios que lo haga por usted) es también absolutamente intencional, siendo tan firme en su intención de dejar ir es importante. Usted no tiene que disfrutar de dejar ir, sólo tienes que tener la intención de dejar ir, sabiendo que esto se debe hacer por el bien de todos. A veces no es fácil dejar ir, y queremos celebrar, pero como dice Sting en una de sus canciones, "Si alguien Love ponerlos en libertad" 
Como acotación al margen de los curanderos, no estamos aquí para permitir a otros para mamar de nosotros, y de vez en cuando vamos a entrar en contacto con alguien que quiere hacer exactamente eso. Una de las cosas que un curandero que hace es ayudar a mantener el equilibrio mientras alguien está pasando por el proceso de un trabajo de sanación. Parte de nuestro trabajo es ayudar a los curanderos en esto, y luego, tan pronto como sea posible ayudar a la persona para construir sus propios recursos de la curación. Esa es una de las cosas que me gustan sobre el uso de aceites esenciales y suplementos naturales. La gente puede aprender y convertirse en sus propios curanderos. Así que haciendo el corte del cordón umbilical puede ser realmente importante para los curanderos, para romper los archivos adjuntos que nuestros clientes se han formado con nosotros. Incluso si la relación continúa, tanto sanador y la necesidad del cliente para que la relación evolucione. 
Es mejor hacerlo en un momento en que usted puede estar solo y se aseguró de no ser interrumpido. ¿Ha usted mismo en un estado de meditación orante y bien fundadas. Difusión de aceites, como la mezcla de tres sabios o incienso, o la Montaña Sagrada sería bueno. Otros aceites esenciales se abeto, cedro, salvia, lavanda. También la aplicación de aceites sería bueno. He encontrado que los aceites esenciales que utilizan puede hacer el proceso más fácil y más completa. Hay 3 aceites que son reales, específicas para cada situación. Son Valor, (en los pies) de publicación (en los pies) La aceptación en el hígado. Si no los tiene, puede usar en los pies Lavanda, Geranio en los pies, y Limón en el hígado. Procesamos todas las emociones y, en particular la ira a través del hígado y, a menudo a través del corazón emocional. Algunos aceites buenos para el área del corazón puede ser en el futuro, esperanza, alegría, rosa, lavanda. El perdón es también bastante buena en el área del ombligo para las relaciones donde hay "asuntos pendientes" que casi todas las relaciones tienen algunos. Melissa, incienso y Ravensara se puede utilizar aquí también. 
Las corrientes energéticas por las que se adjuntan a los demás, se puede ejecutar en todos los de nuestro cuerpo energético. Su cuerpo energético que rodea e incluso va en la tierra, así como sobre su cabeza. Corte los cables es un poco como sacar las malas hierbas. Al igual que en sacar las malezas, usted tiene que conseguir todas las de root, esto es cierto también con corte de cables. Otro aspecto destacado de la corte de los cables es la visualización, y también la respiración, dando largas respiraciones completas, y exhalaciones fuertes, liberando al exhalar. 
He hecho un montón de recortes de cable de mí mismo, y han facilitado a otros hacerlo, así como hacerlo en algunos de los talleres que he llevado. No es raro sentir todo tipo de emociones mientras hace esto. Es importante no detener en las emociones, las emociones celebrar y llevar a la energía y permitiendo que las emociones es una parte del proceso.Cuando me lo han hecho en los talleres con otros, con energía lo que parece a mí es que los flujos de energía como los tallos, y muchas veces las emociones parecen bolas de energía o casi como las flores, que están siendo alimentados por la energía. Si me toque en, de una manera muy concentrado, puedo ver las raíces que por debajo de la persona, así como por encima de la persona. Las relaciones que han tenido una gran cantidad de energía conectados con ellos, (en oposición a las relaciones que son más informales o de carácter intelectual), a veces me recuerdan a los grandes girasoles grandes, a menudo especie de enloquecida. A menudo es como ver algo que es multi-pantalla. Con la energía acumuladas sobre la energía. Si alguna vez has sentido al entrar en contacto con alguien que parece que su energía es salvaje, esto es parte de ella. Las personas que a menudo tienen una gran cantidad de toxicidad emocional y energético, su energía a veces parece un jardín enloquecido con espigas que salían. Es posible que a veces para separar las diferentes ramas de energía, pero a menudo con familias en las que ha habido una gran cantidad de estrés, es sorprendente que serán todos los relacionados. No es necesario ver esto como lo está haciendo, y yo no siempre veo a mí mismo. Yo sólo toque en si la persona que parece necesitar ayuda. 
Si quieres música, que está bien, pero lo mejor es guardar la música para después, cuando apenas puede ser que simplemente quiere relajarse y disfrutar de la sensación de paz. Si la música te ayuda a jugar antes de entrar en ella, que está bien, pero de juego durante, para algunos puede ser una distracción. 
Puede cambiar esta función para adaptarse a sus propias creencias espirituales. Estando de pie, permítase ser centrado y tierra, sintiendo que su conexión con la tierra. (La tierra es un ser sensible, así como estamos, y que realmente vivimos en el aura de la tierra, y tener una conexión a la tierra. Esto nos ayuda a no ser Spacey). 
Es posible que desee iniciar llamando en voz alta a Dios, Jesús, el Espíritu Santo, sus guías espirituales, o santos, ángeles, etc, para ayudarle con este proceso. Usted también puede solicitar que tu Ser Superior también. Permítase unos minutos para sentir la energía que está llamando a, sentir sus chakras inferiores se basan en la tierra y sus cuatro principales chakras de apertura y recepción de las energías de ayudar a sostener los que han invitado y le pidió ayuda. Arcángel Miguel ha sido particularmente asociados a cortar la cuerda, y cuando esté listo Invitación Arcángel Miguel para ayudarle en el proceso de corte del cordón umbilical. Los seres que han pedido a los préstamos será la energía en esta ceremonia, pero es usted quien tiene que cortar las cuerdas. Nadie lo hará por usted, los seres que le ayudará en la limpieza de la energía de sus campos, pero hay que iniciar el proceso. Además de seguir de pie tienen sus brazos y pedir al Arcángel Miguel, si se puede pedir prestada la espada. Permítase realmente la experiencia de tomar esta espada que por el tiempo más allá del tiempo se ha detenido y luchó contra la oscuridad y el corte a través de la ilusión. No nos damos cuenta, pero con frecuencia tenemos ilusiones acerca de las relaciones, y nuestras propias percepciones acerca de quién pensamos que somos y que pensamos que la otra persona.Haciendo este trabajo, le ayudará a cortar a través de este, y empiezan a tener una nueva visión. Incluso si no son capaces de sentir algo de confianza de que este proceso que está sucediendo. Empiezan a decir en voz alta que ahora cortamos y la liberación de las cuerdas de esta relación (por ejemplo el nombre), y mientras que usted está diciendo esto comienza a mover los brazos como si estuviera sosteniendo una espada y cortar todo a su alrededor. Que quiere cortar todo su cuerpo, recordando a cortar por encima de ti y enviar intenciones, y / o visualizar la espada debajo de ti va a cortar las raíces de la relación. Si usted puede visualizar también puede arrancar las raíces y las arrebatará de su campo sin dejar de cortar con la espada. Usted puede ver los flujos de energía como la disolución de cortar y tirar de ellos de usted. Usted puede encontrar como hacer esto que algunos paquetes pueden ser más concentrado en el ombligo, o el área del corazón. Las relaciones sexuales pueden concentrarse más en los chakras inferiores, mientras que las relaciones que hizo su revolver el estómago, incluso más en el área del plexo solar. Las relaciones que parecen mentalmente impuestos que pueden ser más en los tres primeros chakras. Relaciones que han sido más alegre, por lo general son más difundido en todo el campo energético conjunto, que todavía necesitan ser cortados para permitir el nuevo crecimiento. En cierto modo, está tendiendo su jardín relación energética, y las cosas tienen que ser cortados para permitir que la energía para el nuevo crecimiento. Continuar a decir el nombre de la persona a la que están cortando los cables como hacer esto. Cuando sienta que haya terminado con esa persona / relación / pausa y siente, y escanear, obtener tu sentido de si usted piensa que ha terminado con esta relación particular, y luego ir a otras personas. Lo mejor es que no canse a sí mismo y sólo unas cuantas relaciones en una ceremonia de corte de la médula. Comience con los que están más en primer plano para ti, de los que parecen ocupar tu mente y el corazón de la mayoría. Este podría ser alguien de su pasado. Aquellos que han sufrido abusos, que han sido atacados, violados, asaltados, etc, que comienzan con la primera, incluso si usted no sabe el nombre, decir "la persona que me robaron el bolso y me tiró al suelo, y dar la fecha ). Para algunos, puede que también tenga que decir adiós, liberación y dejarte ir. (se acuerdan de decir su nombre o dar una explicación de la relación) 
Cuando usted siente que ha hecho lo suficiente para esta sesión, hacer una pausa y respirar durante un minuto o así, y preguntar por la Luz Violeta, la Luz de Oro, el más alto de Luz Divina, la Luz de Dios, o el Espíritu Santo, (todo o lo que sea trabaja para usted) para moverse a su alrededor, a través de usted, arriba y abajo, llenando cada aspecto de ti mismo con la mejor luz y amor. Deje que su corazón realmente abierto y que tu conexión a sí mismo y lo Divino. Al hacer esta ceremonia se ha creado un vacío, llamando a la Divinidad y más de su ser superior, usted trae a lo que usted necesita para ir adelante y tener las relaciones que queremos tener. 
Mientras que usted está trayendo y recibiendo la luz más alta y más de su Yo Superior, puede empezar a permitirse a llenarse de gratitud y comenzar agradeciendo a quienes le han ayudado en esta ceremonia. 
Si es posible, ahora es un buen momento para que usted pueda simplemente relajarse y descansar. Incluso puede ser que desee tomar una siesta. Incluso puede ser que desee a la niebla de su aura, con una mezcla como la alegría, o de Harmony, o incluso Lavanda, Spruce, Sage. Usted puede sentir hambre, o drenaje, o simplemente con fines pacíficos. A pesar de que usted ha hecho de la ceremonia, el trabajo sigue en marcha, como las ondas de trabajo hacia el exterior y los flujos de energía se disuelven a medida que se remontan a la época, la persona y su relación. 
También desea despejar la zona en la que han hecho el trabajo. Usted puede pedir una vez más los que ha llamado para ayudar en esto. Usted también puede llamar en las corrientes de energía, como la luz ultravioleta y la luz blanca de oro. Este sería un buen momento para difundir también Sage, así como la lavanda, la purificación. 
Con las relaciones que están en curso, como con los hijos y esposas, jefes, padres, usted puede querer hacer esto un par de veces al año. Usted puede encontrar también en las relaciones de edad, de que algo nuevo sobre ellos vienen por ti, que representa otro aspecto y / o flujo de energía que no eran conscientes de antes de que también hay que limpiar. En general, no recomiendo hacer una ceremonia de corte cables de más de una vez al mes.Necesitamos tiempo para procesar, asimilar el trabajo que hemos hecho. De corte los cables es una ceremonia de limpieza y de compensación. Respetar el trabajo que ha realizado, el honor a ti mismo, y el trabajo, y tener tiempo para tener nuevas perspectivas. 
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